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LEIEREN A BEWEEGUNG

D’Fuesvakanz steet kuerz virun der Dier. Fir déi lescht Woch aktiv a fit ofzeschléissen, schécke mir
lech fir all Dag 1 flott Spill zum Thema Fuesent.

Basteluleedung:
Variant 1 (Sait 2):
v" Alles wat Dir maache musst, ass dést Dokument erauszedrécken.
Variant 2 (Sait 3):
v" Dir kénnt dést Dokument einfach erausdrécken, déi 5 Spiller ausschneiden, oprullen, a

Loftballone stiechen an dés dann opblosen. Fir all Spill dann einfach den Loftballon futti
picken.

Umierkung:
v' Giare kénnt Dir all dés Spiller warend enger Turnstonn benotzen.
v’ Bei verschiddene Spiller kénnt Dir och garen méi wéi 2 Gruppe maachen.

Iwwersiicht

Datum Aktivitéit Material

1 Loftballon manner wéi Kanner do sinn

08.02.21 | Reise nach Jerusalem
Musek

. ) 1 Loftballon pro Kand
09.02.21 | Zieh dich schnell an! i . .
Verschidde Kleedungsstécker: Schal, Mutz, Handchen, ...

2 Késchten als Kierfchen
1-2 Loftballonen

10.02.21 Basket-Loftballon

11.02.21 Fang mich! 2 Loftballonen

12.02.21 Staffellauf Loftballonen

Mir wénschen lech vill Spaass beim Ausprobéieren an elo schonn eng schéin an erhuelsam

Fuesvakanz.

Den Aarbechtsgrupp clever move




Basket-Luftballon

'Die Kinder werden in zwei
annschaften aufgeteilt. Alle
Spieler einer Mannschaft
versuchen gemeinsam, den
uftballon durch Handschlage
ihren ,Basketballkorb“ zu
fordern. Kein Spieler darf
Jen Luftballon zweimal
ereinander beriihren.
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www.clevermove.lu

der los, nehmen sich
allon, klemmen sich
1 die Knie und laufen



Basket-Luftballon

Die Kinder werden in zwei Mannschaften
aufgeteilt. Alle Spieler einer Mannschaft
versuchen gemeinsam, den Luftballon durch
Handschlage in ihren ,Basketballkorb” zu
befordern. Kein Spieler darf den Luftballon
zweimal hintereinander beriihren.

Zieh dich schnell an!

Jedes Kind bekommt einen Luftballon. Auf
Kommando werfen die Kinder ihren Luftballon
in die Luft und versuchen sich wahrenddessen
anzuziehen ohne, dass der Luftballon den
Fulboden berihrt. Die Kinder kénnen den
Luftballon immer wieder durch Antippen in der
Luft halten.

Fang mich!

Alle Kinder sitzen/liegen auf dem Boden und
bilden einen Kreis. Der Luftballon wird nur
mit den FiBen weitergereicht. AnschlieRend
wird ein zweiter Luftballon ins Spiel gebracht.
Dieser soll nun den ersten Luftballon
Gberholen.

Reise nach Jerusalem

Die Klasse bildet einen groBen Kreis. Alle
Luftballons (einer weniger als Kinder) liegen in
der Mitte. Wenn die Musik lauft, laufen alle
Kinder im Kreis um die Luftballons herum.
Wenn die Musik stoppt, schnappt sich jedes
Kind einen Luftballon. Das Kind ohne Luftballon
macht Kniebeugen, Hampelmanner,
Liegestutze, ...

Variante: Das Kind ohne Luftballon nimmt die
Hand eines anderen Kindes. In der nachsten
Runde missen sie zu zweit laufen und
zusammen einen Luftballon schnappen. So
kénnen langere ,Kinder-Ketten” entstehen.

Staffellauf

Die Kinder bilden zwei Mannschaften. An der
Ziellinie  befinden  sich  aufgeblasene
Luftballons. Auf Kommando laufen die ersten
Kinder los, nehmen sich einen Luftballon,
klemmen sich diesen zwischen die Knie und
laufen schnellstmoglich zum Start zurick.
Hier missen sie versuchen, den Luftballon
platzen zu lassen. Ist dies gelungen, lauft der
nachste Spieler los.

Variante: An der Ziellinie befinden sich noch
nicht aufgeblasene Luftballons, die die Kinder
erst aufblasen mussen.

www.clevermove.lu




